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Masa remaja adalah masa transisi dengan kecenderungan munculnya perilaku yang 
menyimpang, salah satunya adalah seks pra-nikah. Perilaku remaja dipengaruhi oleh lingkungan salah 
satunya adalah pola asuh orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola asuh orang 
tua,jenis kelamin dan asal sekolah  yang berhubungan dengan persepsi remaja tentang perilaku seks 
pra-nikah. 
Metode dalam penelitian ini adalah studi survey (cross sectional) dengan tehnik pengambilan 
sampel multi stage random sampling.  Subjek penelitiannya adalah siswa-siswi pelajar SMA kelas XI 
dengan sampel berjumlah 200 orang.  Data dianalisis dengan chi kuadrat serta regesi logistik ganda. 
Hasil penelitian ini adalah pola asuh orang tua mempunyai nilai P= 0,001.  Jenis kelamin p= 
0,001 dan asal sekolah p=0,008 sehingga ketiga variabel tersebut mempunyai hubungan dengan 
persepsi remaja tentang perilaku seksual pra-nikah. Hasil analisis multivaribel menunjukkan Asal 
sekolah swasta berisiko untuk terjadinya persepsi buruk sebesar 3,118 kali bila dibandingkan dengan 
asal sekolah negeri. Untuk jenis kelamin perempuan dengan rasio prevalens dibawah 1, ini 
menunjukkan semakin rendah risiko untuk memiliki persepsi buruk. Selanjutnya, untuk pola asuh 
makin kearah permisif semakin tinggi risiko untuk memiliki persepsi seks pra-nikah yang buruk. 
Dengan demikian diperlukan orang tua yang memberikan pola asuh yang bertanggung jawab yaitu 
pola asuh demokratis dengan memperhatikan karakteristik anak.Simpulan dari penelitian ini adalah 
pola asuh orang tua, jenis kelamin dan asal sekolah mempunyai hubungan dengan persepsi remaja 
tentang perilaku seksual pra-nikah. 
 




Masa remaja merupakan masa transisi 
yang dapat menimbulkan masa krisis yang 
biasanya ditandai dengan kecenderungan 
munculnya perilaku-perilaku yang 
menyimpang.  Perilaku yang menyimpang 
tersebut salah satunya adalah seks pra-nikah. 1,2 
  Efek yang ditimbulkan akibat perilaku 
seksual remaja kesulitan dalam menyelesaikan 
pendidikan/sekolahnya ke jenjang yang lebih 
tinggi, semakin sulit melanjutkan pendidikan 
ke jenjang pendidikan yang lebih baik, 
kesulitan mengurus anak karena biasanya usia 
remaja masih sangat muda dan tidak adanya 
persiapan, kurangnya mendapatkan 
kesejahteraan yang baik untuk pendidikan dan 
kesehatan bagi remaja itu sendiri ataupun 
anaknya.3 
Ada banyak faktor penyebab seks pra-
nikah yaitu pengaruh media yang makin 
mudah diaksess para remaja, beredarnya 
gambar dan VCD porno, kurangnya 
pemahaman akan nilai-nilai agama, keliru 
dalam memaknai cinta, minimnya pengetahuan 
remaja tentang seksualitas, selain itu faktor 
yang turut berperan adalah pola asuh orang tua.  
Pola asuh orang tua terdiri dari Otoriter, 
demokratis dan permisif. 4,5 
Pulau Batam merupakan salah satu 
kota di Indonesia dengan letak yang sangat 
strategis, yaitu berada pada pintu masuk Selat 
Malaka, Singapura dan Malaysia sehingga 
Batam menjadi tempat persinggahan bagi 
kapal-kapal international yang melintas di 
Kepulauan Batam.  Kondisi ini yang 
menyebabkan banyaknya penduduk asing yang 
berdatangan di Batam, baik untuk bekerja 
maupun berwisata.11  Keberadaan penduduk 
asing di Batam berdampak pada banyak hal.  
Salah satunya adalah pengaruh budaya luar 
yang mengganggap seks pra-nikah sebagai hal 
yang biasa dan banyaknya tempat hiburan di 
Batam yang sangat mudah dijangkau oleh 
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remaja, peredaran video porno secara bebas, 
serta perilaku orang asing yang bebas 
berciuman, berpelukan dan berpegangan 
tangan di khalayak ramai sehingga 
mempengaruhi gaya hidup dan pergaulan 
bebas pada remaja yang berujung pada seks 
pra-nikah.  Kesibukan para orang tua dan 
budaya individualis yang mengakibatkan 
remaja Batam kurang mendapatkan kontrol 
dari orang tua ikut berkontribusi dalam seks 
pra-nikah remaja. 11,12 
 
METODE PENELITIAN 
Desain dalam penelitian adalah 
observasional analitik dengan rancangan cross 
sectional. Subjek penelitian ini adalah siswa-
siswi Sekolah Menengah Atas (SMA) kelas XI 
(sebelas) di kota Batam yang memenuhi 
kriteria inklusi dan tidak termasuk kriteria 
eksklusi serta bersedia mengikuti penelitian 
dengan mengisi lembar persetujuan (informed 
consent).  Penelitian ini dilaksanakan pada 
bulan januari-febuari 2013 dengan instrumen 
penelitian berupa kuesioner yang telah di 
ujicoba terlebih dahulu. Subjek dalam 
penelitian ini berjumlah 200 orang  yang 
kemudian data dianalisis secara statistik 
menggunakan chi kuadrat dan selanjutnya 
menggunakan multivariat regresi logistik. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hasil dalam penelitian ini dilihat dari berbagai 
karakteristik remaja, menunjukkan bahwa pola 
asuh orang tua (demokratis, permisif dan 
otoriter) jenis kelamin dan asal sekolah 
merupakan faktor yang berhubungan dengan 
persepsi remaja tentang perilaku seksual pra-
nikah seperti pada tabel 1 di bawah ini:  
 
Tabel 1   
Hubungan Karakteristik subjek penelitian dan pola asuh orang tua tentang  
persepsi perilaku seksual pra-nikah remaja 
 
Karakteristik 
Persepsi Remaja Tentang Perilaku seks 
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92 ( 56,1%) 
10 ( 38,5%) 
0 (0%) 
 
72 ( 43,9%) 
16 ( 61,5%) 
10 ( 100%) 
0,001 
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Dari tabel di atas terlihat fakttor yang 
berpengaruh terhadap persepsi remaja tentang 
perilaku seksual pra-nikah adalah jenis 
kelamin, asal sekolah dan pola asuh orang tua 
mempunya hubungan dengan persepsi remaja 
tentang perilaku seksual pra-nikah.  hasil 
analisis dengan menggunakan korelasi Chi 
kuadrat menunjukkan hasil nilai p = 0,001 
yang berarti bahwa variabel pola asuh orang 
tua berhubungan secara bermakna dengan 
pesepsi remaja tentang perilaku seksual pra-
nikah ( p < 0,05).  Pola asuh orang tua sendiri 
dimungkinkan dengan adanya faktor budaya, 
pendidikan orang tua dan status ekonomi. 
Sehingga lingkungan mempunyai peran 
tersendiri.  Kondisi lingkungan sosial adalah 
faktor yang berperan dalam tingkah laku 
seseorang.  Hal ini juga didukung kurangnya 
kontrol sosial dari orang tua maupun 
lingkungannya yang akan mempengaruhi pola 
berpikir remaja putri tersebut. Seperti pada 
Theory of planned behavior(28) yang 
menyebutkan tentang tiga komponen yang 
mempengaruhi pola berpikir dalam berperilaku 
seseorang, yaitu : komponen pertama yaitu 
sikap seseorang terhadap tingkah laku tertentu 
Komponen kedua adalah norma subjektif 
berupa elemen sosial, yaitu keyakinan 
seseorang tentang apa yang orang lain pikir 
seharusnya ia lakukan serta kekuatan motivasi 
seseorang untuk mengikuti dugaannya 
tersebut. Sedangkan elemen ketiga adalah 
kontrol tingkah laku yang dipersepsikan yang 
melibatkan pemikiran bahwa beberapa tingkah 
laku tertentu memiliki kontrol yang besar 
daripada tingkah laku yang lainnya. Ketiga 
komponen tersebut berkombinasi untuk 
menentukan seseorang dalam menampilkan 
tingkah lakunya. 
Hasil analisis pada karakteristik asal 
sekolah responden remaja yang bersekolah di 
sekolah swasta memiliki persepsi kurang di 
bandingkan remaja yang bersekolah di sekolah 
negeri.  Sesuai dengan uji statistik yang 
mendapatkan adanya hubungan yang bermakna 
antara  asal sekolah dengan persepsi perilaku 
seksual pra nikah pada remaja (p=0,08).  Hal 
ini dimungkinkan bahwa sekolah negeri 
merupakan sekolah orang ‘pilihan’ dan 
sebaliknya bahwa sekolah swasta merupakan 
sekolah orang ‘buangan’. Sehingga 
berpengaruh pada persepsi buruk pada siswa 
yang bersekolah di swasta tersebut.   
Karakteristik remaja masih sangat 
mudah terpengaruh oleh lingkungan, terutama 
yang berkaitan dengan gaya hidup dan trend 
yang berlaku, menyebabkan mereka rentan dan 
mudah terpengaruh termasuk dalam masalah 
perilaku seksual pra-nikah. Kondisi ini dapat 
saja terjadi mengingat adanya fenomena 
kematangan secara fisik maupun emosional 
dari remaja. Hal ini diperparah dengan 
informasi yang berbau pornografi maupun 
porno aksi baik melalui media cetak maupun 
elektronik yang sedang merebak saat ini dan 
tanpa batas.32 
 
Tabel 2    
Analisis regresi logisik ganda antara persepsi  perilaku seksual pra-nikah remaja  
dan pola asuh orang tua, jenis kelamin serta asal sekolah 
 
Variabel Koefisien SE (B) Nilai p RP (95%/CI) 
Pola asuh 1,078 0,362 0,003 2,939 (1,447-5,969) 
Jenis Kelamin -0,984 0,309 0,001 0,374 (0,204-0,686) 
Asal sekolah 1,137 0,500 0,023 3,118 (1,170-8,313) 
Konstanta -1,067 - 
  
Keterangan : akurasi  model = 65,5 % 
 
Dari tabel di atas 4.2 tampak bahwa 
secara multivariabel pola asuh, jenis kelamin 
dan asal sekolah  berhubungan dengan persepsi 
seksual pra-nikah. Asal sekolah swasta 
berisiko untuk terjadinya persepsi buruk 
sebesar 3,118 kali bila dibandingkan dengan 
asal sekolah negeri. Untuk jenis kelamin 
perempuan dengan rasio prevalens dibawah 1, 
ini menunjukkan semakin rendah risiko untuk 
memiliki persepsi buruk. Selanjutnya, untuk 
pola asuh makin kearah permisif semakin 
tinggi risiko untuk memiliki persepsi seks pra-
nikah yang buruk.  Artinya pola asuh orang tua 
yang permisif memiliki resiko tinggi. 
Pola asuh bagi remaja yang 
mendapatkan pola asuh permisif dalam 
penelitian ini dicirikan dengan orang tua yang 
memberikan kebebasan penuh kepada anak 
terhadap langkah yang dilakukannya termasuk 
memberikan kebebasan pada anak untuk 
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memilih teman dan bergaul, memilih acara apa 
yang akan ditontonnya dan tidak melarang 
untuk berpacaran. Orang tua juga tidak pernah 
memberikan penjelasan dan pengarahan 
terhadap tingkah laku anak seperti orang tua 
tidak mau tahu bagaimana perkembangan 
sekolah anak, orang tua tidak pernah 
menanyakan kesulitan yang dialami oleh anak 
sampai orang tua tidak mau tahu keberadaan 
anak jika tidak pulang ke rumah dan hampir 
tak pernah ada hadiah dan hukuman sebagai 
bentuk ’reward maupun ’punishment atas 
kelakuan atau perbuatan remaja. Kondisi ini 
memunculkan kemungkinan timbulnya 
persepsi perilaku seksual pra-nikah yang 
kurang daripada remaja seperti berpacaran, 
berciuman, masturbasi / onani sampai kepada 
berhubungan intim atau intercourse.  Sehingga 
pola asuh permisif mempunyai nilai kontribusi 
yang tinggi dalam persepsi remaja tentang 
perilaku seksual pra-nikah. Hal ini memang 
sangat membutuhkan komunikasi orang tua 
dengan anak atau dengan adanya penerapan 
komunikasi yang baik untuk meminimalisir 
persepsi buruk remaja sehingga tidak 
berpengaruh kepada kehidupan seks usia muda 
atau seks bebas yang bisa berpengaruh pada 
masa depan remaja tersebut. Sesuai dengan 
teori yang menyatakan penerapan komunikasi 
yang terbuka dan efektif merupakan tugas 
perkembangan yang juga harus diperhatikan 
orangtua dalam menerapkan nilai ataupun 
prinsip moral pada diri remaja.(7)
 Dengan demikian hendaknya orang tua 
memberikan pola asuh demokratis yang bisa 
membentuk keperibadian remaja yang positif. 
 
SIMPULAN DAN SARAN 
Pola asuh orang tua, jenis kelamin dan 
asal sekolah merupakan faktor yang 
berhubungan dengan persepsi remaja tentang 
perilaku seksual pra-nikah. Pola asuh yang 
terbaik untuk diterapkan pada remaja adalah 
pola asuh Demokratis. Saran dalam penelitian 
ini adalah Orang tua sebaiknya menciptakan 
kondisi pergaulan yang positif di lingkungan 
sekolah, dengan memberikan sarana dan 
kegiatan yang meningkatkan pengetahuan dan 
kreativitas siswa, sehingga remaja 
mendapatkan pengaruh yang juga positif. 
 
DAFTAR PUSTAKA 
1. World Health Organization.Adolescence 
Crucial Age for health of tomorrow’s 
societies.(diunduh 20 juli 2012) 
http://www.who.int/inf-pr 
2001/en/note2001-03.html;2001 
2. Badan Koordinasi Keluarga Berencana 
Nasional.Papsedu organizes workshop 
of genre. mei. 
http;//www.bkkbn.go.id;2012 
3. Prawiroharjo sarwono. Ilmu 
Kebidanan.Jakarta;2003 
4. Haryuningsih,Y.R. Faktor-faktor yang 
berhubungan dengan perilaku seksual 
remaja siswa kelas 2 SMUN kota Bogor. 
Thesis. Program Studi Ilmu Kesehatan 
Masyarakat. Universitas Indonesia;2003 
5. Dariyo. Psikologi Perkembangan Remaja. 
2004. Bogor: Ghalia Indonesia 
6. Santrock John W. Remaja. Jakarta. 
Erlangga;2007 
7. Badan Koordinasi Keluarga Berencana 
Nasional.Papsedu diharapkan mamou 
dorong remaja menjauhi 3 TRIAD KRR. 
Mei 2012. http:// www.bkkbn.go.id. Di 
unduh September 2012 
8. Harmoko. Hubungan  pola asuh permisif 
orang tua dengan perilaku seks pra nikah 
pada remaja.medan;2007 
9. Olubunmi adejumo gbadebo. impact of 
family type on invilvement of adolescents 
in pre-marital sex. psychology. 
Nigeria;2011  
10. Taganing nimade, fortuna finny.Hubungan 
pola asuh otoriter dengan perilaku agresif 
pada remaja.Fakultas psikologi 
Gunadarma.jakarta;2008 
11. Dinas Kesehatan Kota Batam.Profil 
kesehatan kota Batam.Batam: Dinkes 
Batam; 2011 
12. Batam post. Free trade zone 
(FTZ).2010.www.batampos.co.id 
13. Kinney. Mc. Maternal Child Nursing. 
W.B. Saunders Co.philadelfia.2000 
14. JahjaYudrik.psikologi perkembangan. 
jakarta. kencana prenada media group. 
Jakarta.2011 
15. Friedman, Marilyn. M. Keperawatan 
Keluarga: Teori dan Praktek. EGC.jakarta. 
Edisi 3.1998. 
16. Wright, L.M., Leahey.  Nurses and 
Families a guide to family assessment and 
intervention. Davies Company 
Philadelphia. 2 nd. Edition 1994. 
17. Perry dan Potter. Buku ajar Fundamental 
Keperawatan : konsep, proses, dan 
praktik. EGC. vol.1E/4.Jakarta.2005. 
18. Sedlock Laura Dalam: Ringheim 
Karin, Stewart Lindsay, Steven 
50  Dainty Maternity 
Jurnal Kebidanan Volume 1, Nomor 1, Februari 2015  
Christine 2000; US Bureau of The 
cencus, 1998  
http://www.path.org/publications/files/
RHR-Article-11.pdf 
19. Adeoye,Ayodele,Omolayo : Prevalence 
of premarital sex and factors 
influencing it among students in a 
private tertiary institution in 
nigeria.International juornal of 
psychology and 
courselling.Nigeria.2011 
20. Haryuningsih,Y.R. Faktor-faktor yang 
berhubungan dengan perilaku seksual 
remaja siswa kelas 2 SMUN kota Bogor. 
Thesis . Program Studi Ilmu Kesehatan 
Masyarakat. Universitas 
Indonesia.Jakarta.2003 
21. Marliah. Faktor-faktor yang berhubungan 
dengan perilaku seksual remaja diantara 
siswa SMU Kotamadya Bandung. 
Bandung.2000 
22. Friska,S. (2000). Hubungan agama dengan 
perilaku seks pra nikah . thesis. Fakultas 
Psikologi Universitas Katolik Atmajaya 
(http://www.web master@psikologi-
untar.com, diperoleh tanggal 23 Januari 
2005) 
23. Poltekkes depkes jakarta I. Kesehatan 
remaja problem dan solusinya. 
Jakarta:Salemba medika;2012 
24. Alva Handayani (8,http: //www.pikiran-
rakyat.com/cetak./2002.html,  diunduh 
pada tanggal 8 juli 2012) 
25. Perry dan Potter. Buku ajar Fundamental 
Keperawatan : konsep, proses, dan 
praktik, vol.1E/4. Alih bahasa: Yasmin 
Asih dkk. EGC.Jakarta.2005 
26. Notoatmodjo Soekidjo. Promosi 
Kesehatan dan Ilmu Perilaku. Rineka 
Cipta. Jakarta.2007 
27. Bruntlund, Gro Harlem, Director 
General, WHO, press release.“Help 
Young People Make Healthy Choices 




28. Wright, L.M., Leahey.  Nurses and 
Families a guide to family assessment and 
intervention. 2 nd. Edition. 1994. 
Philadelphia: Davies Company. 
29. Notoatmodjo Soekidjo. Metodologi 
penelitian. Rineka Cipta.Jakarta.2010. 
30. Damayanti.Hubungan Antara Pola Asuh 
Orang Tua dengan Kontrol diri Remaja 
awal di sekolah.Skripsi. Fakultas Psikologi 
UPI. Bandung.2010 
31. Wirakusumah firman, Satari H mieke. 
Konsistensi Penelitian. refika aditama. 
Bandung. 2011 
32. Soetjiningsih. Tumbuh Kembang Remaja 
dan Permasalahannya. Sagung Seto. 
Jakarta. 2004 
33. Kozier, B., Erb, G., Berman,A., Synder, 
S.J. Fundamental of nursing concepts, 
process, and practice. USA: Pearson 
prentice Hall. 2004; Seventh edition. 
34. Yusuf, S. Psikologi Perkembangan Anak 
dan Remaja.Remaja 
Rosdakarya.Bandung.2002 
35. Poltekkes jakarta 1. Kesehatan remaja 
problem dan solusinya. Salemba medika. 
Jakarta. 2012 
36. Mönks F.J. Psikologi 
Perkembangan.Pengantar Dalam 
Berbagai Bagiannya. Gadjah Mada 
University Press. Cet. 14.Yogyakarta. 
2002. 
 
 
